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ҚР ҰҒА академигі Р.С. Күзденбаева атындағы

АДАМ ЖӘНЕ ДӘРІ-ДӘРМЕК–ҚАЗАҚСТАН»
ХIX ХАЛЫҚАРАЛЫҚ КОНГРЕСТІҢ 

БАҒДАРЛАМАСЫ
(онлайн, тікелей эфир)

10-11 қыркүйек 2026 ж.
Конгресс беті: https://chil2026.online/ 

КОНГРЕСТІҢ ЖҰМЫС ЖОСПАРЫ:

1 ЗАЛ 2 ЗАЛ 3 ЗАЛ
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10.20-11.50
Салтанатты ашылуы | Пленарлық отырыс

11.50-16.30
Кардиология және 

ревматология: 
клиникалық ұсыныстар 

және стандарттар

11.50-16.30
«Клиникалық гастроэн-
терология: теориядан 

бастап тәжірибеге дейін» 
тақырыбына арналған 
ғылыми-тәжірибелік  

конференция

Ұйымдастырушысы: 
Гепатологиялық және 

гастроэнтерологиялық 
бейінді мамандар 

қоғамдастығы

11.50-16.30
«Респираторлық 
медицинадағы 
инновациялық 

технологиялар» 
ғылыми-практикалық 

конференциясы

Ұйымдастырушы: 
Респираторлық меди­
цина мамандарының 

қауымдастығы

13:00-14:00 Үзіліс
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11.40-17.00
Халықаралық 

қатысумен «Заманауи 
әлемдік үрдістер 

аясындағы неврология 
және психиатрия» 

тақырыбында 
ғылыми-практикалық 

конференция  
Ұйымдастырушысы:  
Неврологтар қауым­

дастығы, С.Д. Асфендия­
ров ат. ҚазҰМУ

11.50-17.00
Эндокринологиядағы 

диагностикалау мен емдеу 
алгоритмдері

11.50-13.00
Дөңгелек үстел 

«Балалардағы қызба: 
симптомнан клиникалық 
шешімге дейін. Замана-
уи тәсілдер мен даулы 

мәселелер»

14.00-17.30
Педиатрия: диагностика 
мен емдеудің заманауи 

стандарттары

13.00-14.00  Үзіліс

ҚОРЫТЫНДЫЛАРДЫ ШЫҒАРУ | СЕРТИФИКАТТАРДЫ БЕРУ
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БІРІНШІ КҮН – 10 қыркүйек 

№1 ЗАЛ

10.20-10.35 КОНГРЕСТІҢ САЛТАНАТТЫ АШЫЛУЫ
Құттықтау сөзі:

Нұрғожин Талғат Сейтжанұлы – м.ғ.д., проф., ҚР ҰҒА 
академигі, ғылым және техника саласындағы ҚР Әл-Фараби 
атындағы Мемлекеттік сыйлығының лауреаты, Денсаулық 
сақтау технологияларын бағалау, дәлелді медицина және 
фармакоэкономикалық зерттеулер жөніндегі Қазақстандық 
қауымдастықтың (KazSPOR) президенті (Алматы, Қазақстан)

Локшин Вячеслав Нотанович – м.ғ.д., проф., ҚР ҰҒА академигі, 
«PERSONA» халықаралық репродуктология клиникалық 
орталығының директоры, Халықаралық репродуктоло-
гия академиясының ректоры, Қазақстандық репродуктивті 
медицина қауымдастығының президенті, Халықаралық 
фармацевтикалық өндірушілер қауымдастығының президенті 
(Алматы, Қазақстан)

10:35-11:50 ПЛЕНАРЛЫҚ ОТЫРЫС
Модератор: Тоғызбаев Ғалымжан Асылбекұлы 

10.35-11.00 	 Созылмалы іш қатуы бар науқастарды емдеу мен 
басқарудағы қазіргі көзқарастар мен үрдістер
Степанов Юрий Миронович, м.ғ.д., проф., Украинаның Ұлттық 
Медицина ғылымдары академиясының (ҰМҒА) корреспондент-
мүшесі, Украинаның Гастроэнтерология институтының дирек-
торы, Украинаның еңбек сіңірген дәрігері (Днепр, Украина)

11.00-11.25 	 Пациенттің клиникалық маршруты: экожүйе арқылы 
трансформация. Ревматоидты артрит және артериялық 
гипертензияның цифрлық регистрлері негізінде пациентке 
жекелендірілген тәсіл
Тоғызбаев Ғалымжан Асылбекұлы, м.ғ.д., ҚР ДСМ штаттан тыс 
бас ревматологы, «Қазақ ревматология алқасы» РҚБ төрағасы, 
Еуразиялық ревматологтар лигасының (LEAR) президенті, Азия-
Тынық мұхиты ревматологиялық қауымдастықтар лигасының 
(APLAR) атқарушы комитетінің мүшесі (Алматы, Қазақстан)
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11.25-11.50 	 Мұрын обструкциясының ауыртпалығы: емдеудің себептері 
мен күрделілігінің әртүрлілігі
Свистушкин Валерий Михайлович, м.ғ.д., проф., жоғары санат-
ты оториноларинголог, бас штаттан тыс оториноларинголог 
(Мәскеу, Ресей)

№1 ЗАЛ
КАРДИОЛОГИЯ ЖӘНЕ РЕВМАТОЛОГИЯ:  

КЛИНИКАЛЫҚ НҰСҚАУЛАР МЕН СТАНДАРТТАР 
11.50-16.30

Модератор: Жүнісбекова Гүлнара Әлдешқызы

11.50-12.15 	 Жаңартылған АГ-2026 хаттамасы: β-адреноблокатор терапи-
ясын жекелендіру
Жүнісбекова Гүлнара Әлдешқызы, м.ғ.д., қауымдастырылған 
проф., «С.Ж. Асфендияров ат. ҚазҰМУ» КЕАҚ Кардиоло-
гия кафедрасының проф., «Артериялық гипертония және 
кардиоваскулярлық алдын алу мамандары қоғамы» ҚБ 
президенті (Алматы, Қазақстан)

12.15-12.40 	 Қан қысымын бақылаудың заманауи шешімдері: 
метаболикалық бұзылуларға назар аудару
Мұхтарханова Диляра Мұхтарқызы, PhD докторанты, кар-
диология кафедрасының ассистенті, «С.Ж. Асфендияров ат. 
ҚазҰМУ» КЕАҚ (Алматы, Қазақстан)

12.40-13.05 	 Остеоартриттің метаболикалық фенотипі: рационалды тера-
пия принциптері
Исаева Бақытшолпан Ғабдулхакимқызы, м.ғ.д., «С.Ж. Асфенди-
яров ат. ҚазҰМУ» КЕАҚ ревматология кафедрасының профес-
соры (Алматы, Қазақстан)

13.05-14.00 ҮЗІЛІС

14.00-14.25 	 Созылмалы жүрек жеткіліксіздігі және созымалы бүйрек 
ауруы: кардиоренальды тәуекелді басқарудың заманауи 
мүмкіндіктері
Жүнісбекова Гүлнара Әлдешқызы – м.ғ.д., қауымдастырылған 
проф., «С.Ж. Асфендияров ат. ҚазҰМУ» КЕАҚ Кардиология 
кафедрасының проф., «Артериялық гипертония және кардио
васкулярлық алдын алу мамандары қоғамы» ҚБ президенті (Ал-
маты, Қазақстан)
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14.25-14.50 	 Остеоартритті емдеуге арналған халықаралық және ресейлік 
ұсыныстар
Мазуров Вадим Иванович, м.ғ.д., проф., РҒА академигі, Ресей 
Федерациясының еңбек сіңірген ғылым қайраткері (Санкт-
Петербург, Ресей)  

14.50-15.15 	 Қан қысымын бақылау жолы: ұтымды аралас терапия және 
емдеуді ұстану (Acino қолдауымен баяндама)
Түндыбаева Мейрамгүл Капиметқызы, м.ғ.д., қауымдастырыл
ған профессор, «С.Ж. Асфендияров ат. ҚазҰМУ» КЕАҚ карди-
ология кафедрасының профессоры, «Кардиология және ішкі 
аурулар ғылыми-зерттеу институты» АҚ артериялық гиперто-
ния және липидология орталығының басшысы, «Артериялық 
гипертония және кардиоваскулярлық профилактика жөніндегі 
мамандар қоғамы» ҚБ Вице-президенті (Алматы, Қазақстан)

15.15-15.40 	 Семіздік тәсілдерінің эволюциясы
Сугралиев Ахметжан Бегалыұлы, м.ғ.к., ішкі аурулар 
кафедрасының меңгерушісі, тромбоз мәселелері жөніндегі 
жұмыс тобының және жүрек және инсульт мәселелері жөніндегі 
Еуропалық кардиологтар қоғамының тобының мүшесі (Алматы, 
Қазақстан)

15.40-16.05 	 Кардиометаболикалық парадигманың эволюциясы: 
метаболикалық синдромнан жүрек-қан тамырлары-бүйрек-
метаболикалық синдромға дейін
Медовщиков Вадим Владимирович, м.ғ.к. (PhD), № 2 ішкі ауру-
лар кафедрасының доценті, Ақтөбе облысы ДСБ штаттан тыс 
маман-липидологы, ESC, ACC, EAS, Қазақстан кардиологтары 
қауымдастығының, қазақстандық атеросклероз қоғамының 
мүшесі (Ақтөбе, Қазақстан)

16.05-16.30 	 Пікірталас
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№2 ЗАЛ
«КЛИНИКАЛЫҚ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ: ТЕОРИЯДАН ТӘЖІРИБЕГЕ» 

ТАҚЫРЫБЫНДАҒЫ ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ КОНФЕРЕНЦИЯ
Ұйымдастырушы: Гепатологиялық және гастроэнтерологиялық бейін 

мамандарының қоғамы
11.50-16.30

Модератор: Рахметова Венера Сәметқызы

11.50-12.15 	 Гастроэнтеропатиялар кезіндегі цитопротекция: нені білу 
керек?
Рахметова Венера Сәметқызы, м.ғ.д., проф., «Астана медицина 
университеті» КЕАҚ ішкі аурулар кафедрасы, «Гепатологиялық 
және гастроэнтерологиялық бейін мамандарының қоғамы» ҚБ 
президенті (Астана, Қазақстан)

12.15-12.40 	 Асқазан ішек жолдарының аурулары кезіндегі темір 
тапшылығы жағдайлары 
Ысқақов Бауыржан Самикұлы, м.ғ.д., «ҚРМУ» МЕБМ ішкі ауру-
лар пропедевтикасы кафедрасының профессоры, Алматы қ. ДСБ 
штаттан тыс гастроэнтерологы, Алматы ғылыми-практикалық 
қоғамы ҚБ президенті (Алматы, Қазақстан)

12.40-13.05 	 Бауыр ауруларын емдеуге дербестендірілген тәсіл 
Беделбаева Гүлнара Ғабдуалиқызы, м.ғ.д., «С.Ж. Асфендияров 
ат. ҚазҰМУ» КЕАҚ профессоры (Алматы, Қазақстан)

13.05-14.00 ҮЗІЛІС

14.00-14.25 	 Өт жолдарының ауруларының диагностикалық тұзақтары 
және терапияны ұтымды таңдау 
Жұмабаева Алмагүл Еркінқызы, ҚР ДСМ Кардиология және 
ішкі аурулар ҒЗИ ішкі аурулар кафедрасының ассистенті, 
Қоғамдық денсаулық сақтау магистрі, «Қазақстан ішкі медицина 
мамандарының қауымдастығы» қоғамдық қорының төрайымы 
(Алматы, Қазақстан)

14.25-14.55 	 Гастроэнтерологиядағы постбиотиктер: Хилак Фортенің 
клиникалық әлеуеті (TEVA қолдауымен баяндама)
Жанкалова Зульфия Мейірханқызы, м.ғ.д., «С.Ж. Асфендияров 
ат. ҚазҰМУ» КЕАҚ профессоры (Алматы, Қазақстан)
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14.55-15.20 	 БАЕМА — бауыр ауруынан артық: кардио-рено-метаболикалық 
синдромның негізгі драйвері
Майкенова Арайлым Мұратқызы, PhD(c), «С.Ж. Асфендияров 
ат. ҚазҰМУ» КЕАҚ гастроэнтерология кафедрасының ассистенті, 
Сыртқы байланыстар жөніндегі кеңесші, Бауырды зерттеу 
жөніндегі қазақ қауымдастығы (QASL) (Алматы, Қазақстан)

15.20-15.45 	 Созылмалы іш қату синдромы: диагностикалық тұзақтар 
және терапевтік мүмкіндіктер 
Гайнутдин Айсұлу Ермекқызы, дәрігер-гастроэнтеролог, ге-
патолог, PHD кандидат, «С.Ж. Асфендияров ат. ҚазҰМУ» КЕАҚ  
гастроэнтерология кафедрасының лекторы (Алматы, Қазақстан)

15.45-16.10 	 Дислипидемия – 2026: төмен тығыздықтағы липопротеидтер 
холестеринінен тысқары. Кардиометаболикалық синдром 
дәуірінде не өзгерді және дәрігерлер не білуі тиіс?
Загоруля Наталья Леонидовна, «Превентивті кардиология» РҚБ 
вице-президенті, «Астана медицина университеті» КЕАҚ №1 Ішкі 
аурулар кафедрасының PhD докторанты, кардиолог-эндокрино-
лог дәрігері (Астана, Қазақстан)

16.10-16.30 	 Пікірталас

№3 ЗАЛ
«РЕСПИРАТОРЛЫҚ МЕДИЦИНАДАҒЫ ИННОВАЦИЯЛЫҚ 

ТЕХНОЛОГИЯЛАРІ» ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ КОНФЕРЕНЦИЯСЫ
Ұйымдастырушы: Респираторлық медицина мамандарының 

қауымдастығы
11.50-16.30

Модератор: Мукатова Ирина Юрьевна

11.50-12.15 	 Ауруханадан тыс респираторлық инфекцияларға қарсы 
антибиотикалық терапия: цефалоспориндердің орны
Мукатова Ирина Юрьевна, м.ғ.д., профессор, «Астана медицина 
университеті» КЕАҚ, «Респираторлық медицина мамандарының 
қауымдастығы» ҚБ төрағасы (Астана, Қазақстан)

12.15-12.40 	 Балалардағы жедел респираторлық инфекциялар: нақты 
клиникалық тәжірибедегі емдеу стратегиясы
Баешева Динагүл Аяпбекқызы, м.ғ.д., проф., «Астана медицина 
университеті» КЕАҚ балалар жұқпалы аурулар кафедрасының про-
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фессоры, жоғары санатты инфекционист дәрігер, ҚР Денсаулық 
сақтау министрлігінің бас штаттан тыс балалар инфекционисті 
(Астана, Қазақстан)

12.40-13.05 	 Обструктивті ұйқы апноэ синдромы кезіндегі СИПАП-
терапияның заманауи тәсілдері: практикалық мастер-класс
Серікова Аурини Серікқызы, медицина магистрі, «Астана меди-
цина университеті» КЕАҚ (Астана, Қазақстан)

13.05-14.00 ҮЗІЛІС

14.00-14.25 	 Тұмаудан пневмонияға дейін: ерте вирусқа қарсы терапия 
болжамды өзгерте ала ма?
Қасенова Сәуле Лайыққызы, м.ғ.д., «Кардиология және ішкі ау-
рулар ҒЗИ» ҰКК профессоры, Алматы қ. бас штаттан тыс пульмо-
нологы (Алматы, Қазақстан)

14.25-14.50 	 Орамалсыз өмір: аллергиялық ринитті емдеудің заманауи 
стратегиялары
Ковзель Елена Федоровна, м.ғ.д., КФ «UMC» клиникалық им-
мунология, аллергология бағдарламасының меңгерушісі, 
Қазақстандық иммун тапшылығы қоғамының (иммунологтар 
қауымдастығы) төрағасы, ҚР ДСМ бас штаттан тыс иммунологы 
және аллергологы (Астана, Казақстан)

14.50-15.15 	 Муковисцидоздың мақсатты терапиясы: Қазақстан 
тәжірибесі 
Маршалкина Татьяна Васильевна, м.ғ.к., ҚР ДСМ штаттан тыс 
балалар пульмонологы, «Педиатрия және балалар хирургиясы 
ғылыми орталығы» АҚ (Алматы, Қазақстан)

15.15-15.40 	 Бронхоэктаздар: терапия принциптері
Мукатова Ирина Юрьевна, м.ғ.д., профессор, «Астана медицина 
университеті» КЕАҚ, «Респираторлық медицина мамандарының 
қауымдастығы» ҚБ төрағасы (Астана, Қазақстан)

15.40-16.05 	 Жөтел: терапия мүмкіндіктері
Ким Салтанат Сүлейменқызы, «Астана медицина университеті» 
КЕАҚ PhD докторанты (Астана, Қазақстан)

16.05-16.30 	 Пікірталас
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ЕКІНШІ КҮН – 11 ҚЫРКҮЙЕК

№1 ЗАЛ
ХАЛЫҚАРАЛЫҚ ҚАТЫСУМЕН «ЗАМАНАУИ ӘЛЕМДІК ҮРДІСТЕР 

АЯСЫНДАҒЫ НЕВРОЛОГИЯ ЖӘНЕ ПСИХИАТРИЯ» ТАҚЫРЫБЫНДА 
ҒЫЛЫМИ-ПРАКТИКАЛЫҚ КОНФЕРЕНЦИЯ»  

Ұйымдастырушылар: Неврологтар қауымдастығы, С.Ж. Асфендияров ат. ҚазҰМУ
11.40-17.00

11.40-11.50  	 КОНГРЕСТІҢ САЛТАНАТТЫ АШЫЛУЫ
Құттықтау сөзі:

Тұрыспекова Сәуле Тілеубергенқызы – м.ғ.д., проф., С.Ж. Ас-
фендияров ат. ҚазҰМУ нейрохирургия курсы бар жүйке аурула-
ры кафедрасының меңгерушісі, ҚР ДСМ бас неврологы (Алматы, 
Қазақстан)

Нұрғожаев Еркін Смағұлұлы – м.ғ.д., «С.Ж. Асфендияров ат. 
ҚазҰМУ» КЕАҚ жүйке аурулары кафедрасының профессоры, ҚР 
«Неврологтар қауымдастығы» ҚБ төрағасы (Алматы, Қазақстан)

11.50-13.00 	 ПЛЕНАРЛЫҚ ОТЫРЫС
Модераторлар: Тұрыспекова Сәуле Тілеубергенқызы, 
Нұрғожаев Еркін Смағұлұлы

11.50-12.15 	 Нақты тәжірибеде эпилепсия терапиясын оңтайландыру
Хайбуллин Талғат Нұрмұханұлы, м.ғ.д., «Семей медициналық 
университеті» КЕАҚ неврология, офтальмология және оторино-
ларингология кафедрасының профессоры (Семей, Қазақстан)

12.15-12.40 	 Жедел және созылмалы ми дисфункцияларын 
фармакологиялық түзету
Каймак Татьяна Владимировна, м.ғ.к., доцент, EAN сирек 
кездесетін неврологиялық аурулар, автономды бұзылулар, поли-
невропатиялары бойынша ғылыми панельдердің мүшесі (Семей, 
Қазақстан)

12.40-13.05 	 Арқа мен буын ауруы проблемасының жаңа парадигмасы
Наумов Антон Вячеславович, м.ғ.д., Н.И. Пирогов ат. Ресей 
ұлттық зерттеу медициналық университетінің қартаю аурулар 
кафедрасының профессоры, Ресей геронтологиялық ғылыми-
клиникалық орталығының сүйек-бұлшықет ауруларының зертха-
на меңгерушісі (Мәскеу, Ресей) 
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13.05-14.00 ҮЗІЛІС

14.00-14.25 	 Төменгі арқадағы ауырсыну үшін кешенді метаболикалық 
қолдау мүмкіндіктері 
Нұрғожаев Еркін Смағұлұлы, м.ғ.д., «С.Ж. Асфендияров ат. 
ҚазҰМУ» КЕАҚ жүйке аурулары кафедрасының профессоры, ҚР 
«Неврологтар қауымдастығы» ҚБ төрағасы (Алматы, Қазақстан)

14.25-14.50 	 Альцгеймер ауруы қан биомаркерлері дәуірінде: клиникалық 
диагноздан биологиялық тексеруге дейін: Клиникалық жағдай
Цой Радмила Тимсоновна, MPH, PhD, «С.Ж. Асфендияров ат. 
ҚазҰМУ» КЕАҚ жүйке аурулар кафедрасының қауымдастырылған 
профессоры (Алматы, Қазақстан)

14.50-15.15 	 Диагностикалық тұзақтар және склерозға арналған қызыл 
жалаулар
Нұржанова Роза Балтабайқызы, м.ғ.к., «С.Ж. Асфендия-
ров атындағы ҚазҰМУ» КЕАҚ жүйке аурулары кафедрасының 
қауымдастырылған профессоры (Алматы, Қазақстан)

15.15-15.40 	 Мексидол препаратымен ишемиялық инсульті бар 
пациенттерді жедел және ерте қалпына келу кезеңдерінде 
дәйекті емдеудің тиімділігі мен қауіпсіздігін бағалау бойынша 
халықаралық көпорталықты рандомизацияланған қос соқыр 
плацебо-бақыланатын зерттеуінің (МИР) нәтижелері
Нұрғожаев Еркін Смағұлұлы, м.ғ.д., «С.Ж. Асфендияров ат. 
ҚазҰМУ» КЕАҚ жүйке аурулары кафедрасының профессоры, ҚР 
«Неврологтар қауымдастығы» ҚБ төрағасы (Алматы, Қазақстан)

15.40-16.05 	 Паркинсон ауруы және паркинсонизм: аурудың биологиялық 
анықтамасының табалдырығында
Тұрыспекова Сәуле Тілеубергенқызы, м.ғ.д., проф., С.Ж. Асфенди
яров ат. ҚазҰМУ нейрохирургия курсы бар жүйке аурулары кафедра
сының меңгерушісі, ҚР ДСМ бас неврологы (Алматы, Қазақстан)

16.05-16.30 	 Астениялық көріністер мазасыздықтың бұзылуы және тера-
пия мүмкіндіктері аясында
Атантаева Эльмира Балабек-қызы, м.ғ.к., «С.Ж. Асфендияров ат. 
ҚазҰМУ» КЕАҚ жүйке аурулар кафедрасының қауымдастырылған 
профессоры, Физиология проблемалары институтының Ғылыми-
зерттеу орталығы (Алматы, Қазақстан)

16.30-17.00 	 Пікірталас
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№2 ЗАЛ
ЭНДОКРИНОЛОГИЯДАҒЫ ДИАГНОСТИКА ЖӘНЕ ЕМДЕУ АЛГОРИТМДЕРІ

11.50-17.00 

Модератор:  Базарбекова Римма Базарбекқызы

11.50-12.15 	 Предиабет және метаболикалық синдром: бастапқы 
медициналық көмек дәрігерінің жауапкершілік аймағы  
(Acino қолдауымен баяндама)
Нұғманова  Дамиля Сәкенқызы, м.ғ.д., профессор, «Қазақстан
ның отбасылық дәрігерлер қауымдастығы» ҚБ президенті (Алма-
ты, Қазақстан)

12.15-12.40 	 Метформинмен байланысты В12 витаминінің жетіспеушілігі: 
2-типті ҚД кезінде жүйке жүйесін қорғау стратегиясы 
Ыбыраева Анар Хабидуллақызы, жоғары санатты эндокринолог 
дәрігер, «Эндокринология институты» ЖШС бас дәрігері (Алма-
ты, Қазақстан)

12.40-13.05 	 Соматикалық симптомдар маскасының астындағы менопа-
уза: терапевт пен эндокринолог үшін есте сақтау маңызды 
нәрсе 
Гребенникова Галина Александровна, ИРМ акушер-гинеколог 
дәрігері, Жыныстық және репродуктивтік денсаулық жөніндегі 
Қазақстан қауымдастығының (ҚМКҚ) атқарушы директоры (Алма-
ты, Қазақстан)

13.05-14.00 ҮЗІЛІС

14.00-14.25 	 Кардио-рено-гепато-метаболикалық синдром. Сарапшы 
эндокринологтың көзқарасы 
Қасымалиева Рита Әлімбекқызы, м.ғ.к., жоғары санатты эндо-
кринолог дәрігер, «ҚРМУ» МЕБМ эндокринология кафедрасының 
аға оқытушысы, «ЭКОМЕД», «Private Clinic» клиникасы (Алматы, 
Қазақстан)

14.25-14.50 	 Диабеттік полиневропатия, созылмалы нейроваскулярлық 
синдром ретінде, басқару стратегиясы
Қуанова Лариса Болатқызы,  РФ және ҚР м.ғ.д., проф., жоғары са-
натты дәрігер, жалпы дәрігерлік тәжірибе кафедрасы, әл-Фараби 
ат. ҚазҰУ (Алматы, Қазақстан)
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14.50-15.15 	 Асқазан-ішек жолдарының функционалдық бұзылыстары: МС 
кезіндегі терапияның маңызды аспектілері
Славко Елена Алексеевна, м.ғ.к., доцент, жоғары санатты дәрігер, 
гепатолог-гастроэнтеролог (Алматы, Қазақстан)

15.15-15.40 	 Гликемикалық бақылаудан тыс: 2-типті ҚД кезіндегі жүрек-
қантамыр тәуекелін төмендету 
Түндыбаева Мейрамгүл Капиметқызы, м.ғ.д., қауымдастырылған 
профессор, «С.Ж. Асфендияров ат. ҚазҰМУ» КЕАҚ кардиология 
кафедрасының профессоры, «Кардиология және ішкі аурулар 
ғылыми-зерттеу институты» АҚ артериялық гипертония және 
липидология орталығының басшысы, «Артериялық гипертония 
және кардиоваскулярлық профилактика жөніндегі мамандар 
қоғамы» ҚБ Вице-президенті (Алматы, Қазақстан)

15.40-16.05 	 Эндогендік және экзогендік Кушинг синдромы. Ятрогенияны 
диагностикалаудың, емдеудің және алдын алудың заманауи 
әдістері
Базарова Анна Викентьевна, м.ғ.к., «Астана медицина 
университеті» КЕАҚ кафедрасының доценті, жоғары санатты 
дәрігер, эндокринолог (Астана, Қазақстан)
Қожемжарова Малика Қанатқызы, «Астана медицина 
университеті» АҚ гастроэнтерология, эндокринология және 
пульмонология курстары бар ішкі аурулар кафедрасының  
ассистенті, PhD докторанты, жоғары санатты эндокринолог 
(Астана, Қазақстан)

16.05-16.30 	 Эндокринолог дәрігерлерінің тәжірибесіндегі БАЕМА 
Досанова Айнұр Қасымбекқызы, м.ғ.к., қауымдастырылған 
профессор, «ҚРМУ» Мемлекеттік емес білім беру мекемесінің 
эндокринология кафедрасының доценті, (Алматы, Қазақстан)

16.30-17.00 	 Пікірталас
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№3 ЗАЛ
ДӨҢГЕЛЕК ҮСТЕЛ «БАЛАЛАРДАҒЫ ҚЫЗБА: СИМПТОМНАН КЛИНИКАЛЫҚ 

ШЕШІМГЕ ДЕЙІН. ЗАМАНАУИ ТӘСІЛДЕР МЕН ДАУЛЫ МӘСЕЛЕЛЕР»
11.50-13.00

Модераторлар: Манжуова Ләззат Нұрбапайқызы,  
Шәріпова Майра Нәбімұратқызы

11.50-12.10 	 Безгегі бар бала: симптомды қашан емдеу керек және оның 
себебін қашан іздеу керек? Қадамдық клиникалық іздеу 
алгоритмі
Речкина Елена Александровна, м.ғ.д., жоғары санатты балалар 
пульмонологы-аллергологы, «Украинаның Ұлттық фтизиатрия 
және пульмонология институты» ММ балалар пульмонология-
сы және аллергологиясы бөлімінің меңгерушісі, Ф.Г. Яновский 
атындағы Украинаның Ұлттық фтизиатрия және пульмонология 
институты (Киев, Украина)

12.10-12.30 	 Балалардағы безгек: жағдайды бағалаудан рационалды 
антипиретикалық терапияға дейін
Абдрахманова Сағира Тоқсанбайқызы, м.ғ.д., Еуразиялық педи-
атрлар және неонатологтар қауымдастығының вице-президенті, 
«Астана медицина университеті» КЕАҚ кардиоревматоло-
гия және гастроэнтерология курстары бар балалар аурулары 
кафедрасының меңгерушісі (Астана, Қазақстан)

12.30-13.00 	 «Қызбасы бар баланы басқарудың даулы мәселелері: нақты 
тәжірибеде қалай әрекет ету керек?»

13.00-14.00  ҮЗІЛІС

№3 ЗАЛ
ПЕДИАТРИЯ: ДИАГНОСТИКА МЕН ЕМДЕУДІҢ ЗАМАНАУИ СТАНДАРТТАРЫ

14.00-17.30

Модераторлар: Манжуова Ләззат Нұрбапайқызы,  
Шәріпова Майра Нәбімұратқызы

14.00-14.25 	 D₃ дәрумені – жай ғана дәрумен емес: баланың денсаулығы 
мен дамуына әсері
Сәрсенбаева Сәуле Серғазықызы, м.ғ.д., MBA, қауымдастырылған 
профессор, медициналық қызметтер сапасын бағалаудың аккре-
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диттелген тәуелсіз сарапшысы, Еуразиялық аккредиттеу және 
білім беру сапасын қамтамасыз ету орталығының бас директоры 
(Алматы, Қазақстан)

14.25-15.15 	 Тыныс алу жолдарының инфекцияларына қарсы бактерияға 
қарсы және шырышты терапия синергиясы  
(TEVA қолдауымен баяндама)
Беделбаева Гүлнара Ғабдуалиқызы, м.ғ.д., «С.Ж. Асфендияров 
ат. ҚазҰМУ» КЕАҚ профессоры (Алматы, Қазақстан)

15.15-15.40 	 Алғашқы күндерден бастап қорғаныс: жаңа туған 
нәрестелердегі тыныс алу жолдарының инфекцияларының 
алдын алу
Құрманова Гәуһар Медеубайқызы, м.ғ.д., проф., «әл-Фараби ат. 
ҚазҰУ» жалпы дәрігерлік тәжірибе кафедрасының профессоры 
(Алматы, Қазақстан)

15.40-16.05  	 Балалардағы жөтел: симптомнан диагнозға дейін. Заманауи 
нұсқаулықтарда не өзгерді?
Голубовская Марина Алексеевна, м.ғ.к., пульмонолог, им-
мунологтар, аллергологтар және иммунореабилитологтар 
қауымдастығының мүшесі (Алматы, Қазақстан)

16.05-16.30 	 Балалардағы рахит пен гепатиттің тіркесуі: I-типті тирозине-
мияны жіберіп алмаңыз
Шәріпова Майра Набимуратовна, м.ғ.д., проф., патенттік-
ақпараттық және дәлелді медицина секторының меңгерушісі, ба-
лалар гастроэнтерологы (Алматы, Қазақстан)

16.30-16.55 	 Микробиома және аллергия: ерте дисбиоздан жеке 
профилактикаға дейін
Жұмамбаева Сәуле Мұратқызы, педиатр, аллерголог, PhD 
докторы, қауымдастырылған профессор, № 1 балалар аурула-
ры кафедрасы, «Астана медицина университеті» КЕАҚ (Астана, 
Қазақстан)

16.55-17.30 	 Пікірталас. Барлық қатысушыларға сертификаттар беру

Ұйымдастыру комитеті демеушілерге конференцияны ұйымдастыруға 
және өткізуге қосқан зор үлесі үшін шынайы алғыс білдіреді.

Барлық қатысушыларға ерекше алғысымызды білдіреміз!
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ПРОГРАММА 
 ХIX МЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА

«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО–КАЗАХСТАН»
им. академика НАН РК Р.С. Кузденбаевой

(онлайн, прямая трансляция)

10-11 сентября 2026 г.
Страница Конгресса: https://chil2026.online/

 
ПЛАН РАБОТЫ КОНГРЕССА:

ЗАЛ 1 ЗАЛ 2 ЗАЛ 3

10
 с

е
н

тя
б

р
я,

  ч
ет

ве
р

г

10.20-11.50
Торжественное открытие  |  Пленарное заседание

11.50-16.30
Кардиология  

и ревматология: 
клинические  

рекомендации  
и стандарты

11.50-16.30
Научно-практическая 

конференция «Клиническая 
гастроэнтерология:  

от теории к практике».
Организатор:  

Общество специалистов 
гепатологического и 

гастроэнтерологического 
профиля

11.50-16.30
Научно-практическая 

конференция 
«Инновационные 

технологии в 
респираторной 

медицине»
Организатор:  

Ассоциация специалистов 
респираторной медицины

13.00-14.00 Перерыв

11
 с

е
н

тя
б

р
я,

 п
ят

н
и

ц
а

11.40-17.00
Научно-практическая 

конференция  
с международным 
участием на тему 

«Неврология  
и психиатрия в свете 

современных мировых 
тенденций» 

Организаторы:  
Ассоциация неврологов, 

КазНМУ  
им. С.Д. Асфендиярова

11.50-17.00
Алгоритмы диагностики и 
лечения в эндокринологии 

11.50-13.00
Круглый стол «Лихорадка 

у детей: от симптома  
к клиническому 

решению. Современные 
подходы и спорные  

вопросы»

14.00-17.30
Педиатрия: современные 
стандарты диагностики  

и лечения

13.00-14.00 Перерыв

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ  |  ВЫДАЧА СЕРТИФИКАТОВ
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ДЕНЬ ПЕРВЫЙ – 10 сентября

ЗАЛ №1

10.20-10.35  ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА
Приветственное слово:

Нургожин Талгат Сейтжанович – д.м.н., проф., академик НАН РК, 
лауреат Государственной премии РК в области науки и техники 
им. Аль-Фараби, Президент Казахстанской ассоциации оценки 
технологий здравоохранения, доказательной медицины и фарма-
коэкономических исследований «KazSPOR» (Алматы, Казахстан)

Локшин Вячеслав Нотанович – д.м.н., проф., академик НАН РК, 
директор Международного клинического центра репродукто-
логии «PERSONA», ректор Международной академии репродук-
тологии, президент Казахстанской Ассоциации репродуктивной 
медицины, президент Ассоциации международных фармацев-
тических производителей (Алматы, Казахстан) 

10.35-11.50 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
Модератор: Тогизбаев Галымжан Асылбекович

10.35-11.00  Современные позиции и тенденции в менеджменте пациен-
тов с хроническим запором
Степанов Юрий Миронович, д.м.н., проф., член-корреспондент 
Национальной академии медицинских наук (НАМН) Украины, 
директор Института гастроэнтерологии НАМН Украины, Заслу-
женный врач Украины (Днепр, Украина) 

11.00-11.25     Клинический маршрут пациента: трансформация через экосис-
тему. Индивидуальный подход в рамках цифровых регистров 
ревматоидного артрита и артериальной гипертонии 
Тогизбаев Галымжан Асылбекович, д.м.н., главный ревматолог 
Министерства здравоохранения РК, председатель РОО «Казахская 
коллегия ревматологии» (QCR), президент Лиги евразийских ревма-
тологов (LEAR), член исполнительного комитета Азиатско-Тихооке-
анской лиги ассоциаций ревматологов (APLAR) (Алматы, Казахстан)

 11.25-11.50 	 Бремя назальной обструкции: разнообразие причин и слож-
ности лечения
Свистушкин Валерий Михайлович, д.м.н., проф., оторинола-
ринголог высшей категории, гл. внештатный оториноларинголог 
ЦФО (Москва, Россия) 
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ЗАЛ №1
КАРДИОЛОГИЯ И РЕВМАТОЛОГИЯ:  

КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И СТАНДАРТЫ
11.50-16.30

Модератор: Джунусбекова Гульнара Алдешовна

11.50-12.15 	 Обновленный протокол АГ-2026: персонализация терапии 
β-адреноблокаторами
Джунусбекова Гульнара Алдешовна, д.м.н., ассоц. проф., 
проф. каф. кардиологии НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендияро-
ва», Президент ОО «Общество специалистов по артериальной 
гипертонии и кардиоваскулярной профилактике» (Алматы, Ка-
захстан)

12.15-12.40 	 Современные решения контроля АД: фокус на метаболиче-
ские нарушения
Мухтарханова Диляра Мухтаровна, докторант PhD, ассист. каф. 
кардиологии, НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова» (Алматы, 
Казахстан)

12.40-13.05 	 Метаболический фенотип остеоартрита: принципы рацио-
нальной терапии
Исаева Бакытшолпан Габдулхакимовна, д.м.н., проф. каф. рев-
матологии НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова» (Алматы, Ка-
захстан) 

13.05-14.00 ПЕРЕРЫВ

14.00-14.25 	 ХСН и ХБП: современные возможности управления кардио-
ренальным риском
Джунусбекова Гульнара Алдешовна, д.м.н., ассоц. проф., 
проф. каф. кардиологии НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендияро-
ва», Президент ОО «Общество специалистов по артериальной 
гипертонии и кардиоваскулярной профилактике» (Алматы, Ка-
захстан)

14.25-14.50 	 Международные и российские клинические рекомендации 
по лечению остеоартрита
Мазуров Вадим Иванович, д.м.н., проф., академик РАН, зас
луженный деятель науки Российской Федерации (Санкт-
Петербург, Россия) 
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14.50-15.15 	 Путь к контролю артериального давления: рациональная 
комбинированная терапия и приверженность лечению 
(при поддержке Acino)
Тундыбаева Мейрамгуль Капсиметовна, д.м.н., ассоц. проф., 
проф. каф. кардиологии НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», 
руководитель Центра артериальной гипертонии и липидологии 
АО «Научно-исследовательский институт кардиологии и внут
ренних болезней», Вице-президент ОО «Общество специали-
стов по артериальной гипертонии и кардиоваскулярной профи-
лактике» (Алматы, Казахстан) 

15.15-15.40 	 Эволюция подходов ожирения
Сугралиев Ахметжан Бегалиевич, к.м.н., зав. каф. внутренних 
болезней, член рабочей группы по вопросам тромбоза и группы 
ЕОК по вопросам сердца и инсульта (Алматы, Казахстан)

15.40-16.05 	 Эволюция кардиометаболической парадигмы: от метаболи-
ческого синдрома к сердечно-сосудисто-почечно-метабо-
лическому синдрому
Медовщиков Вадим Владимирович, к.м.н. (PhD), доц. каф. внутр. 
болезней № 2, гл. внештатный специалист-липидолог УЗ Актюбин-
ской области, член ESC, ACC, EAS, Ассоциации кардиологов Казах-
стана, Казахстанского общества атеросклероза (Актобе, Казахстан) 

16.05-16.30 	 Дискуссия

ЗАЛ №2
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ  

«КЛИНИЧЕСКАЯ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ: ОТ ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ»
Организатор: Общество специалистов гепатологического  

и гастроэнтерологического профиля
11.50-16.30

Модератор: Рахметова Венера Саметовна

11.50-12.15 	 Цитопротекция при гастроэнтеропатиях: что необходимо 
знать?
Рахметова Венера Саметовна, д.м.н., проф., каф. внутренних 
болезней НАО «Медицинский университет Астана», Президент 
ОО «Общество специалистов гепатологического и гастроэнте-
рологического профиля» (Астана, Казахстан)
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12.15-12.40 	 Железодефицитные состояния при заболеваниях желудоч-
но-кишечного тракта 
Искаков Бауржан Самикович, д.м.н., проф. каф. пропедевтики 
внутренних болезней НУО «КРМУ», гл. внештатный гастроэн-
теролог УОЗ г. Алматы, Президент ОО научно-практического 
общества Алматы (Алматы, Казахстан)

12.40-13.05 	 Персонализированный подход к терапии заболеваний печени 
Бедельбаева Гульнара Габдуалиевна, д.м.н., проф., НАО  
«КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова» (Алматы, Казахстан) 

13.05-14.00 ПЕРЕРЫВ

14.00-14.25 	 Диагностические ловушки заболеваний билиарного тракта и 
рациональный выбор терапии 
Джумабаева Алмагуль Еркиновна, ассис. каф. внутр. болезней 
НИИ кардиологии и внутренних болезней МЗ РК, магистр об-
щественного здравоохранения, председатель Общественного 
Фонда «Казахстанская ассоциация специалистов внутренней 
медицины» (Алматы, Казахстан) 

14.25-14.55 	 Постбиотики в гастроэнтерологии: клинический потенциал 
Хилак Форте 

	 (доклад при поддержке TEVA)
Жанкалова Зульфия Мейрхановна, д.м.н., проф. НАО «КазНМУ» 
им. С.Д. Асфендиярова» (Алматы, Казахстан)

14.55-15.20 	 МАЖБП – больше, чем болезнь печени: ключевой драйвер 
кардио-рено-метаболического синдрома
Майкенова Арайлым Мураткызы, PhD(c), ассист. каф. гастро-
энтерологии НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», советник 
по внешним связям, Казахская ассоциация по изучению печени 
(QASL) (Алматы, Казахстан)

15.20-15.45 	 Синдром хронического запора: диагностические ловушки и 
терапевтические возможности 
Гайнутдин Айсулу Ермековна, врач-гастроэнтеролог, гепатолог, 
PhD кандидат, лектор каф. гастроэнтерологии НАО «КазНМУ  
им. С.Д. Асфендиярова» (Алматы, Казахстан)
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15.45-16.10 	 Дислипидемия 2026: за пределами LDL-C. Что изменилось в 
эпоху кардиометаболического синдрома и что важно знать 
врачу?
Загоруля Наталья Леонидовна, Вице-президент РОО «Превен-
тивная кардиология», PhD докторант кафедры ВБ№1 НАО «Ме-
дицинский университет Астана», врач кардиолог-эндокринолог 
(Астана, Казахстан) 

16.10-16.30 	 Дискуссия

ЗАЛ №3
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ  

«ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В РЕСПИРАТОРНОЙ МЕДИЦИНЕ»
Организатор: Ассоциация специалистов респираторной медицины

11.50-16.30

Модератор: Мукатова Ирина Юрьевна

11.50-12.15 	 Антибактериальная терапия внебольничных респираторных 
инфекций: место цефалоспоринов
Мукатова Ирина Юрьевна, д.м.н., проф., «НАО «Медицинский 
университет Астана», председатель ОО «Ассоциация специали-
стов респираторной медицины» (Астана, Казахстан)

12.15-12.40 	 Острые респираторные инфекции у детей: терапевтическая 
стратегия в реальной клинической практике 
Баешева Динагуль Аяпбековна, д.м.н., проф., зав. каф. детских 
инфекционных болезней НАО «Медицинский университет Аста-
на», врач-инфекционист высшей категории, гл. внештатный дет-
ский инфекционист МЗ РК (Астана, Казахстан) 

12.40-13.05 	 Современные подходы к СИПАП-терапии при СОАС: практи-
ческий мастер-класс
Серикова Аурини Сериковна, магистр медицины, НАО «Меди-
цинский университет Астана» (Астана, Казахстан) 

13.05-14.00 ПЕРЕРЫВ
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14.00-14.25 	 От гриппа до пневмонии: может ли ранняя противовирусная 
терапия изменить прогноз?
Касенова Сауле Лаиковна, д.м.н., проф. НПК «НИИ кардиологии 
и внутренних болезней», гл. внештатный пульмонолог г. Алматы 
(Алматы, Казахстан)

14.25-14.50 	 Жизнь без платков: современные стратегии контроля аллер-
гического ринита
Ковзель Елена Федоровна, д.м.н. РК и РФ, зав. программой им-
мунологии, аллергологии КФ UMC, председатель Казахского 
общества иммунодефицитов, ассоциации врачей иммуноло-
гов, гл. внештатный аллерголог-иммунолог МЗ РК (Астана, Ка-
захстан)

14.50-15.15 	 Таргетная терапия муковисцидоза у детей: опыт Казахстана 
Маршалкина Татьяна Васильевна, к.м.н., гл. внештатный детский 
пульмонолог МЗ РК, АО «НЦПДХ» (Алматы, Казахстан)

15.15-15.40 	 Бронхоэктазы: принципы терапии
Мукатова Ирина Юрьевна, д.м.н., проф., НАО «Медицинский 
университет Астана», председатель ОО «Ассоциация специали-
стов респираторной медицины» (Астана, Казахстан)

15.40-16.05 	 Кашель: возможности терапии
Ким Салтанат Сулейменовна, PhD докторант «НАО «Медицин-
ский университет Астана» (Астана, Казахстан) 

16.05-16.30 	 Дискуссия 
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ДЕНЬ ВТОРОЙ – 11 сентября

ЗАЛ №1
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ  

С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ «НЕВРОЛОГИЯ В СВЕТЕ  
СОВРЕМЕННЫХ МИРОВЫХ ТЕНДЕНЦИЙ»  
Организаторы: Ассоциация неврологов,

КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова
11.40-17.00

11.40-11.50 	 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА
Приветственное слово:

Туруспекова Сауле Тлеубергеновна, д.м.н., проф., зав. каф. 
нервных болезней с курсом нейрохирургии НАО «КазНМУ им. 
С.Д. Асфендиярова», гл. невролог МЗ РК (Алматы, Казахстан)

Нургужаев Еркын Смагулович, д.м.н., проф. каф. нервных болез-
ней НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», Президент ОО «Ас-
социация неврологов РК» (Алматы, Казахстан)

11.50-13.00 	 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

Модераторы: Туруспекова Сауле Тлеубергеновна, 
Нургужаев Еркын Смагулович 

11.50-12.15 	 Оптимизация терапии эпилепсии в реальной практике
Хайбуллин Талгат Нурмуханович, д.м.н., проф. каф. неврологии, 
офтальмологии и оториноларингологии НАО «Медицинский 
университет Семей» (Семей, Казахстан) 

12.15-12.40 	 Фармакологические коррекции острых и хронических моз-
говых дисфункций
Каймак Татьяна Владимировна, к.м.н., доц., член научных па-
нелей по редким неврологическим заболеваниям, автономным 
раcстройствам, полинейропатиям EAN (Семей, Казахстан) 

12.40-13.05 	 Новая парадигма проблемы боли в спине и суставах
Наумов Антон Вячеславович, д.м.н., проф. каф. болезней старе-
ния РНИМУ им. Н.И. Пирогова, зав. лабораторией заболеваний 
костно-мышечной системы Российского геронтологического 
научно-клинического центра (Москва, Россия) 

13.05-14.00 ПЕРЕРЫВ
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14.00-14.25 	 Возможности комплексной метаболической поддержки при 
боли в нижней части спины 
Нургужаев Еркын Смагулович, д.м.н., проф. каф. нервных болез-
ней НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», Президент ОО «Ас-
социация неврологов РК» (Алматы, Казахстан)

14.25-14.50 	 Болезнь Альцгеймера в эпоху кровяных биомаркеров: от 
клинического диагноза к биологической верификации: Кли-
нический случай
Цой Радмила Тимсоновна, MPH, PhD, ассоц. проф. каф. нервных бо-
лезней НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова» (Алматы, Казахстан)

14.50-15.15 	 Диагностические ловушки и красные флаги при рассеянном 
склерозе
Нуржанова Роза Балтабаевна, к.м.н., ассоц. проф. каф. нервных 
болезней НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова» (Алматы, Казах-
стан)

15.15-15.40 	 Результаты международного многоцентрового рандоми-
зированного двойного слепого плацебо-контролируемого 
исследования оценки эффективности и безопасности по-
следовательной терапии препаратом Мексидол пациентов 
в остром и раннем восстановительном периодах ишемиче-
ского инсульта (МИР)
Нургужаев Еркын Смагулович, д.м.н., проф. каф. нервных болез-
ней НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», Президент ОО «Ас-
социация неврологов РК» (Алматы, Казахстан)

15.40-16.05 	 Болезнь Паркинсона и паркинсонизм: на пороге биологиче-
ского определения болезни
Туруспекова Сауле Тлеубергеновна, д.м.н., проф., зав. каф. 
нервных болезней с курсом нейрохирургии НАО «КазНМУ им. 
С.Д. Асфендиярова», гл. невролог МЗ РК (Алматы, Казахстан)

16.05-16.30 	 Астенические проявления в рамках тревожного расстрой-
ства и возможности терапии
Атантаева Эльмира Балабек-кызы, к.м.н., ассоц. проф. каф. 
нервных болезней НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», по-
четный проф. НИЦ ИПФ (Алматы, Казахстан)

16.30-17.00 	 Дискуссия
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ЗАЛ №2
АЛГОРИТМЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ В ЭНДОКРИНОЛОГИИ

11.50-17.00 

Модератор: Базарбекова Римма Базарбековна

11.50-12.15 	 Предиабет и метаболический синдром: зона ответствен
ности врача первичного звена 
(при поддержке Acino)
Нугманова Дамиля Сакеновна, д.м.н., проф., Президент ОО 
«Ассоциация семейных врачей Казахстана» (Алматы, Казахстан)

12.15-12.40 	 Метформин-ассоциированный дефицит витамина B12: стра-
тегия защиты нервной системы при СД 2 типа
Ибраева Анар Хабидуллаевна, врач‑эндокринолог высшей ка-
тегории, гл. врач ТОО «Институт эндокринологии» (Алматы, Ка-
захстан)

12.40-13.05 	 Менопауза под маской соматических симптомов: что важно 
помнить терапевту и эндокринологу 
Гребенникова Галина Александровна, PhD, врач акушер-гине-
колог ИРМ, исп. директор Казахстанской ассоциации по поло-
вому и репродуктивному здоровью (КМПА) (Алматы, Казахстан)

13.05-14.00  ПЕРЕРЫВ

14.00-14.25 	 Кардио-рено-гепато-метаболический синдром. Взгляд экс-
перта эндокринолога 
Касымалиева Рита Алимбековна, к.м.н., врач эндокринолог 
высшей категории, ст. преподаватель каф. эндокринологии НУО 
«КРМУ», Клиника «ЭКОМЕД», «Private Clinic» (Алматы, Казахстан)

14.25-14.50 	 Диабетическая полинейропатия как хронический нейрова-
скулярный синдром, стратегия ведения
Куанова Лариса Булатовна, д.м.н. РФ и РК, проф., врач высшей 
категории, каф. общей врачебной практики, КазНУ им. аль-
Фараби (Алматы, Казахстан)

14.50-15.15 	 Функциональные нарушения ЖКТ: важные аспекты терапии 
при МС
Славко Елена Алексеевна, к.м.н., доц., врач высшей категории, 
гепатолог-гастроэнтеролог (Алматы, Казахстан)
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15.15-15.40 	 За пределами гликемического контроля: снижение сердеч-
но-сосудистого риска при СД 2 типа
Тундыбаева Мейрамгуль Капсиметовна, д.м.н., ассоц. проф., 
проф. каф. кардиологии НАО «КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова», 
руководитель Центра артериальной гипертонии и липидологии 
АО «Научно-исследовательский институт кардиологии и внут
ренних болезней», Вице-президент ОО «Общество специали-
стов по артериальной гипертонии и кардиоваскулярной профи-
лактике» (Алматы, Казахстан)

15.40-16.05 	 Эндогенный и экзогенный синдром Кушинга. Современные 
методы диагностики, лечения и профилактика ятрогении
Базарова Анна Викентьевна, к.м.н., доц. каф. НАО «Медицин-
ский университет Астана», врач высшей категории, эндокрино-
лог (Астана, Казахстан)
Кожемжарова Малика Канатовна, докторант PhD, ассистент 
каф. внут. болезней с курсами гастроэнтерологии, эндокрино-
логии и пульмонологии НАО «Медицинский университет Аста-
на», эндокринолог высшей категории (Астана, Казахстан)

16.05-16.30 	 МАЖБП в практике врача-эндокринолога 
Досанова Айнур Касимбековна, к.м.н., ассоц. проф., доц. каф. 
эндокринологии НУО «КРМУ» (Алматы, Казахстан)

16.30-17.00 	 Дискуссия

ЗАЛ №3
КРУГЛЫЙ СТОЛ «ЛИХОРАДКА У ДЕТЕЙ:  

ОТ СИМПТОМА К КЛИНИЧЕСКОМУ РЕШЕНИЮ. СОВРЕМЕННЫЕ 
ПОДХОДЫ И СПОРНЫЕ ВОПРОСЫ»

11.50-13.00 

Модераторы: Манжуова Ляззат Нурбапаевна, 
Шарипова Майра Набимуратовна

11.50-12.10 	 Ребенок с лихорадкой: когда лечить симптом, а когда искать 
причину? Пошаговый алгоритм клинического поиска
Речкина Елена Александровна, д.м.н., детский пульмонолог-ал-
лерголог высшей категории, зав. отд. детской пульмонологии и 
аллергологии ГУ «Национальный институт фтизиатрии и пуль-
монологии им. Ф.Г. Яновского НАМН Украины» (Киев, Украина)
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12.10-12.30 	 Лихорадка у детей: от оценки состояния к рациональной ан-
типиретической терапии
Абдрахманова Сагира Токсанбаевна, д.м.н., вице-президент 
Евразийской ассоциации педиатров и неонатологов, зав. каф. 
детских болезней с курсами кардиоревматологии и гастроэн-
терологии НАО «Медицинский университет Астана» (Астана, 
Казахстан) 

12.30-13.00 	 Экспертная дискуссия «Спорные вопросы ведения ребенка 
с лихорадкой: как поступить в реальной практике?»

13.00-14.00 	 ПЕРЕРЫВ

ЗАЛ №3
ПЕДИАТРИЯ: СОВРЕМЕННЫЕ СТАНДАРТЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ

14.00-17.30 

Модераторы: Манжуова Ляззат Нурбапаевна, 
Шарипова Майра Набимуратовна

14.00-14.25 	 Витамин D₃ – больше, чем витамин: влияние на здоровье и 
развитие ребенка
Сарсенбаева Сауле Сергазиевна, д.м.н., MBA, ассоц. проф., 
аккредитованный независимый эксперт оценки качества ме-
дицинских услуг, генеральный директор Евразийского центра 
аккредитации и обеспечения качества образования (Алматы, Ка-
захстан)

14.25-15.15 	 Синергия антибактериальной и мукоактивной терапии при 
инфекциях дыхательных путей 

	 (доклад при поддержке TEVA)
Бедельбаева Гульнара Габдуалиевна, д.м.н., проф. НАО  
«КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова» (Алматы, Казахстан) 

15.15-15.40 	 Защита с первых дней, профилактика респираторных инфек-
ций у новорожденных
Курманова Гаухар Медеубаевна, д.м.н., проф., зав. каф. общей 
врачебной практики «КазНУ им. аль-Фараби» (Алматы, Казах-
стан)
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15.40-16.05 	 Кашель у ребенка: от симптома к диагнозу. Что изменилось  
в современных рекомендациях?
Голубовская Марина Алексеевна, к.м.н., пульмонолог, член ас-
социации иммунологов, аллергологов и иммунореабилитоло-
гов (Алматы, Казахстан)

16.05-16.30 	 Сочетание рахита и гепатита у ребенка: не пропустите тиро-
зинемию I типа
Шарипова Майра Набимуратовна, д.м.н., проф., зав. сектора па-
тентно-информационной и доказательной медицины, детский 
гастроэнтеролог (Алматы, Казахстан)

16.30-16.55 	 Микробиом и аллергия: от раннего дисбиоза к персонализи-
рованной профилактике
Жумамбаева Сауле Муратовна, педиатр, аллерголог, доктор 
PhD, ассоциир. проф., каф. детских болезней № 1, НАО «Меди-
цинский университет Астана» (Астана, Казахстан) 

16.55-17.30 	 Дискуссия. Выдача сертификатов всем участникам

Организационный комитет выражает искреннюю благодарность 
спонсорам за огромный вклад в организацию и проведение конференции.

Особую благодарность выражаем всем участникам Конгресса!
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